
ЗИМОВА 

ТЕХНІКА 

БЕЗПЕКИ



Зима – це радість, лижі, сміх,
Це ковзанка, це гірка, сніг.

Фореці, сніжки – це розваги!

В зими свої є переваги.

Але дорога, безперечно,

Зимою дуже небезпечна.

А те, що слизько – всім на втіху!

Та водієві не до сміху!

Дорога, як каток блищить –

Машину враз не зупинить!

Тож пішоходи – пильні будьте,

Дорожніх правил не забудьте!



• Переходити дорогу необхідно у місцях, 

позначених знаком "Пішохідний перехід”, на 

зелене світло світлофора, коли зупиняться всі

транспортні засоби!!!

• Пам’ятайте, під час ожеледиці гальмівний шлях 

автомобіля збільшується.

• Обходити трамвай на зупинці необхідно спереду, 

а авто, автобуси – позаду.

ЗИМОВІ ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО

РУХУ!



• Коли ви рухаєтеся по тротуару, то не поспішайте,

не біжіть, бо можете посковзнутися і впасти.

• Ніколи не ковзайтеся, щоб не збити інших людей,

які рухаються поруч, а ще тому, щоб не виїхати на

проїжджу частину, бо це дуже небезпечно.

• Не ходіть близько біля краю тротуару, щоб вас не

зачепила машина, яка випадково втратила

керування.



• Залізниці взимку також небезпечні, адже скрізь слизько. Якщо
виникає потреба перейти залізничну колію, то будьте уважні.

• Не грайтеся в рухливі ігри поблизу проїжджої частини. Не 
штовхайтеся, щоб не потрапити під колеса автомобіля.

• Коли чекаєте на зупинці громадський транспорт, ніколи не 
ставайте на край тротуару, тому що можете посковзнутися самі
або ненароком хтось може штовхнути вас, і ви потрапите під
колеса.

• Поводьтеся на вулиці та зупинці культурно, чемно, адже
соромно бути невихованим.



ОБЕРЕЖНО! БУРУЛЬКИ!

Будьте особливо уважним, проходячи

біля будинків або високих дерев. 

Спершу переконайтесь у відсутності

загрози падіння льодових наростів.

Якщо це можливо, тримайтеся на 

відстані від будинків та інших

споруд,обираючи найбільш безпечний

маршрут руху.

У жодному разі не заходь за спеціальні

огорожі поблизу будинків або дерев.



ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ НА 

ВОДОЙМАХ ПОКРИТИХ ЛЬОДОМ

• Категорично забороняється дітям грати

на незміцнілому льоду.

• Небезпечно бути біля берегів, де 

найчастіше виникають промоїни, 

тріщини й розриви льоду.

• На льоду краще мати при собі знаряддя

безпеки (лижі, мотузку, палицю).

• Обходь місця, вкриті товстим шаром 

снігу: під снігом лід завжди

тонший; тонкий лід і там, де 

розливаються джерела, де швидка течія

або струмок впадає в річку.



Катайся на ковзанах лише в

перевірених та обладнаних

для цього місцях.

Якщо лід почав тріщати та

з'явилися характерні тріщини,

негайно повертайся на берег.

Не біжи, відходь повільно, не

відриваючи ніг від льоду.





ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ

ПІД ЧАС ОЖЕЛЕДИЦІ

Ходи не поспішаючи, ноги злегка розслаб у колінах,

ступай на всю підошву. Руки мають бути вільні.

Пам'ятай, що поспіх збільшує небезпеку під

час ожеледиці, тому виходь із будинку повільно. У разі

порушення рівноваги швидко присядь — це найбільш

реальні шансутриматися на ногах.

Падай із мінімальної шкодою для свого здоров'я.



ПІД ЧАС ПРОГУЛЯНКИ

Граючись снігом, треба бути дуже обережним. Кинута в

людину сніжка може завдавати чималих травм. Обмерзла

кригою сніжка не тільки травмуватиме людину, але й розіб’є

вікно, а його відламки можуть травмувати людей, які

знаходяться внизу.

Не грайте у хокей шайбами і клюшками, які зробили самі.

Під час сильних морозів треба слідкувати, щоб не було

відмороження рук, ніг, вух. Після переохолодження потрібно

негайно зайти у тепле приміщення.



ПРАВИЛА ПОВЕДIНКИ ПРИ 

КОРИСТУВАННІ ЕЛЕКТРИЧНИМИ

ПРИЛАДАМИ
При користуванні електричними приладами
не можна:
- залишати без догляду ввімкнені прилади;
- ставити під розеткою електронагрівальні
прилади, бо контакти розетки можуть
перегрітися;
- вмикати у розетку декілька приладів
одночасно;
- торкатися оголених місць при порушенні
електропроводки або оголенні електричного
проводу, поломці розетки;
- вмикати несправні електричні праски, 
самовари тощо;
- стукати по екрану телевізора, що згас, він
може зайнятися або вибухнути; телевізор
необхідно негайно вимкнути.



Взимку, коли світловий день різко

скорочується, одяг дітей повинна бути 

яскравим, мати світловідбиваючі смуги, 

особливо у молодших дітлахів. Зверніть

увагу на те, що верхній одяг з 

капюшоном помітно обмежує поле зору. 

А значить, якщо потрібно переходити

дорогу, не треба зняти з неї капюшон, 

або нехай поруч йде дорослий. 

Якщо надягнуто багато одягу, її рухи

обмежені. Взуття має бути зручним і мати

неслизьку, ребристу підошву. Взагалі

виходити треба з того, що взимку

небезпечним може бути все і тому 

потрібна додаткова увага.



УНИКНУТИ ПЕРЕОХОЛОДЖЕННЯ

Для тривалої прогулянки одягайте кілька шарів одягу

Захищайте відкриті ділянки шкіри

Якщо плануєте провести багато часу на вулиці, не полінуйтеся
взяти запасний комплект одягу

Не виходьте на холод голодними

По можливості кожні півгодини-годину заходите в тепле 
приміщення

Візьміть із собою термос із гарячим чаєм або супом

Більше рухайтеся. Це прискорить кровотік, завдяки чому ви не 
замерзнете

Уникайте перевтоми. Адже не секрет, що втомлена людина
більше схильна до переохолодження

Слідкуйте за прогнозом погоди



ПІД ЧАС НОВОРІЧНИХ СВЯТ:

Щоб свято не затьмарило лихо пожежі, необхідно дотримуватись

правил безпеки:

Не залишайте поблизу ялинки свічки, бенгальські вогні.

Не прикрашайте ялинку ватою.

Перевіряйте справність новорічних гірлянд.

Уникайте забав хлопавками, бенгальськими вогнями.

За святковим столом не треба вживати неякісну, несвіжу, шкідливу

для дітей їжу та спиртні напої.

Не можна йти на контакт з незнайомцями, не брати від них ласощі.

Заборонено користуватися петардами і феєрверками без дорослих.




